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COCUK ve Dizi

RTUK tarafindan 2016 yilinin baslarinda yapilan aciklamaya gore Tiirkiye televizyon izlemede
diinyada ikinci sirada yer almaktadir. Yine bu aciklamaya gore cocuklarimiz yilda 900 saatini
okulda, 1200 saatini televizyon karsisinda gecirmektedir. Cocuklarimiz anne-babalarindan ve

okuldan daha cok televizyonu ve ekran1 gormektedir.

Televizyonun insanlar iizerinde bircok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bu etkiye en acik olanlar
ise suphesiz cocuklardir. Televizyon cocuklarda gec konusma, iletisim kurmada giclik ve dikkat-
konsantrasyonda zorlanma gibi bircok sorunu tetiklemektedir. Ozellikle bebeklik caginda televizyon
karsisinda gecirilen uzun sureler bebeklerin zihinsel, duygusal, sosyal ve dil gelisimlerine oldukca

zarar vermektedir.

Saniyede onlarca karenin gectigi ekrana sabitlenen cocuklar icin, gercek hayatin ritmi cok yavas
ve sikici gelmektedir. Siirekli ekran basinda vakit geciren cocuklar ekransiz kaldiklarinda sikilmakta
ve dikkatlerini toplamakta zorlanmaktadir. Ekran karsisinda pasif bir izleyici konumunda olduklan
icin, kosarak-oynayarak atmalan gereken enerjiyi geregince kullanamamaktadirlar. Kullanilamayan

enerjiler baska problemlere yol acmaktadir. Ekran nedeniyle gelisim normal akisin1 kaybetmektedir.

Televizyon icerikleri arasinda yer alan ve yetiskinlere yonelik yapilan diziler ¢ocugun duygu
diinyasina ve Kkisilik gelisimine oldukca zarar vermektedir. Ciinkii televizyon ile en ¢cok bir arada
disiiniilen program dizilerdir. Giiniimiizde pek ¢ok 6rnegi yayinlanan diziler genellikle tiim ailenin

ekran basinda oldugu saatlerde ekrana gelmektedir.

Cocuk diinyasina ait olmayan bircok duygu ve kavram diziler araciligiyla cocuklara ulasmaktadir.
Cocuklar dizilerde ask, sevgili, flort, cinsellik, aldatma, para ve siddet gibi yaslarinin cok cok
Ustlinde duygulara ve davranislara sahit olmaktadirlar. Masumiyetin yasanmasi gereken cocukluk
yillar, vyetiskin duygulanyla ortilmekte ve cocuklarimiz icinde bulunduklarn yasi doyasiya
yasayamamaktadir. Cocukca yasanmayan vyillar, ileriki yaslarda psikolojik rahatsizliklara kapi

aralayabilmektedir.

Dizilerdeki kahramanlarin kisilik 6zelliklerine baktigimizda bunlar genellikle kiskang, hirsli, birbirini
cekemeyen, ofkeli ve yasina ait olmayan duygulann yasayan tiplerdir. Karakterlerin olaylar
karsisindaki yanhis tutumlar, olumsuz davranislan, gercek hayatta ise yaramayacak cozum yollan,
carpitilmis adalet anlayist cocuklara rol model olarak sunulmaktadir. Cocuklar hayatlarina
kahraman olarak anne-babalarini degil dizi karakterlerini almaktadir. Ahlaki degerlerin ve insani

ozelliklerin kazanilmasi gereken yaslar, sanal karakterler ve alint1 kisiliklerle golgelenmektedir.
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Cocuklar dizi izleyebilir mi? Dizi izlemelerinde ne sakinca vardir? Dizi izleme yas1 kactir? Pedagoji

Dernegi olarak bu sorulara cocuklarin gelisim evrelerini g6z oniinde bulundurarak cevap aradik.

0-3 Yas: “Cocuk ve Ekran” makalesinde belirttigimiz lizere 0-3 yas grubundaki cocuklar ekrandan
uzak kalmalidir. Bu yas grubunda izlenilen reklamlarnn, cizgi filmlerin, dizilerin cocuk tarafindan
nasil kodlandig1 bilinememektedir. Ekran goriintiilerinin bebeklerin beyin gelisimine zarar verdigini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Bu nedenle 0-3 yas cocuklar degil dizilerden tiim ekran

cesitlerinden korunmalidir.

3-6 Yas: Bu yas dilimindeki cocuklar en fazla giinde 20-30 dakika ekran karsisinda (TV, telefon,
tablet dahil) vakit gecirebilirler. Bu donemde cocuklar kurgu ile gercegi ayirt edemezler. Gozleriyle
gordiigli her sey gercektir. Dizide gordiiglu siddet gercekten vardir. Bu nedenle dizideki siddet sanki
kendi yan baslarinda olmus gibi etkilenirler. Cocuklar bu yas grubunda taklitle 6grenirler. Ekran
cocuga gordiigiini taklit etmekten baska bir secenek birakmaz. Cocuk dizideki yalani, siddeti,

hirs1, kotiligl, suc islemeyi modeller. Bu nedenle diziler kesinlikle hayatlarinda olmamalidir.

6-9 Yas: Ekran karsisinda gecirilen siire 40-50 dakikay1 gecmemelidir. Cocugun bu donemde bilissel
ve dil becerileri giderek giiclenir. Cocuk dizidekilerin kurgu oldugunu bilir ama bu bilgiyi hem sik sik
unutur hem de bir turli emin olamaz. Dizide her tarafi kan icinde kalan bir oyuncu icin “Bu gercek
degildi degil mi?” diye sorma ihtiyaci hisseder. Bu yas grubunda, dizilerdeki taciz, tecaviiz ve
cinayet gibi sahneler cocuklar1 travmatize edebilir. Ustelik aym seyin kendi basina gelmesinden
korkarlar. Cinsiyet rollerinin 6grenildigi bu donemde cinsel icerikli sahnelere sahit olmak bir cocuk
icin oldukca yikicidir. Bu donem cocuklari kahramanlarin soyut yonleriyle 6zdesim kurup, onlara
sempati gelistirip onlarla giiclii bir bag kurabilirler. Bu bag nedeni ile o kahramanin tiim olumsuz

ozelliklerini de hos goriirler. Bu yas grubundaki ¢ocuklar da dizi izlememelidir.

9-12 Yas: Ekran karsisinda gecirilen sure 60-70 dakikayr gecmemelidir. Bu yas grubunda cevre
tarafindan onay gormek, iyi cocuk olmak onemlidir. Temel motivasyon basaridir. Ait olma
gereksinimi 6nem kazanir ve sosyal iliskiler artar. Cocugun iliski kurma ve iliskiyi siirdiirme
becerilerini, rol model aldig1 dizi karakterleri belirleyebilir. Dizilerde popliler olan giyim, konusma
ve aliskanliklar ¢cocugun sosyal hayatinda vazgecilmez kriterlere doniisebilir. Trendler ve konusma
tarzlan bu yas grubunda hizlica yayilir. Dizilerde cokca yer alan gruplasmalar cocuklarin kendi
aralarinda keskin ayrimlar gozetmesine sebep olabilir. Bu yas grubundaki cocuklar dizilerde yer alan
“anne, baba, erkek, kadin, cocuk” gibi figlrlerle kendi hayatim1 kiyaslayip ¢ok rahatlikla mutsuz

olabilir. Bu yas grubunun dizi izlemesi yine dogru degildir.
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12 Yas Uzeri: Ekran karsisinda gecirilen siire 120 dakikayr gecmemelidir. Bu yas grubu artik
toplumun yapisiyla, felsefesiyle, politikayla ilgilenir. Soyut kavramlan anlayarak etkili bir sekilde
kullanabilir. Ergenlik diyebilecegimiz bu donemde cocugun ilgi alanlar1 genislemis ve cocuk bircok
anlamda ozgurlik kazanmistir. Cinsellik bu donemde 6nem kazanir ve cocuk cinsellikle ilgili seylere
merak duyar. Bu yas grubunda diziler birka¢ baglamda cocuklarn etkilemektedir. Diziler madde
bagimliligina, alkol ve tiitiin iirlinlerine duyulan meraki cezbedebilmektedir. Cinsellik iceren yayinlar
cocuklarin cinsel konularda yanlis bilgi edinmesine yol acabilmektedir. Toplumun aile yapisina ters
olan iliskilerin fazlaca yer aldig1 diziler genclerin aile ve iliski algisin1 bozabilmektedir. Arastirmalar
gencler arasindaki suc¢ davranislarinin ergenlik siiresince arttigim gostermektedir. Cetelesme,
gruplasma,irkcilik, ayrimcilik, mafya temalarinin islendigi diziler giic gosterilerine, kendince
adalet saglamaya ornek olmaktadir. Okulda ya da giinliik hayatinda adaleti silahla, siddetle
cozen karakterler cocuklar icin fikir verici olmaktadir. Bircok duyguyu deneyimlemeye calisan
gencler icin, suctan, cinayetten, iskenceden zevk alan karakterlerin oldugu diziler heyecan
verici olabilmektedir. Yine bu yas grubunda internet kullanimi daha yaygindir ve internet dizileri de
bu yas grubunun tercihleri arasinda yer almaktadir. Yurt disindan ithal edilen diziler; ozellikle de
Kore dizileri genc¢ kizlar tarafindan oldukca ilgi gormektedir. Bu tarz dizilerin bitmesiyle birlikte
genclerde cikan yoksunluk, umutsuzluk ve depresif haller, dizilere bagimhihk diisiincesini akla
getirmektedir. Bu tarz dizilerden sonra gencler gunliuk hayata donmekte ve normal iliskilerine

devam etmekte giicliik cekmektedirler.

Ozetle, Pedagoji Dernegi olarak cocugun cocukca ve cocuk duygulariyla yasamasi gerektigine
inaniyoruz. Cocugun gelisim oOzellikleri ve dizilerin icerikleri g6z oOniinde bulunduruldugunda,
dizilerin cocuklar icin uygun olmadigi kanaatindeyiz. Siiphesiz ki cocuklar kendilerini dizilerden

koruyamazlar. Onlarn koruma gorevi biz yetiskinlere diismektedir.

Her hakki Pedagoji Dernegi'ne aittir ve mahfuzdur.
Kaynak gosterilmek kaydiyla elektronik, dijital, fotokopi ve baska ortamlarda ¢ogaltilabilir, dagitilabilir, yayinlanabilir.
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