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COCUK ve OYUN

Cocuk denilince aklimiza ilk gelen kavramlardan biri “oyundur. Cunki oyun cocukluk déneminin
vazgecilmezidir. Bebekler kendi ellerini kesfetmekle baslattigi oyun siirecini, ce-ee oyunu ile devam
ettirirler. Hareketlendikce, yiiriidilkce cocugun oyun diinyas1 da gelisir. ilk 6nce bebekler kendi
basina oynar, sonrasinda arkadaslarla birlikte oynanan oyunlar gelir, sonra da kurallarn oyunlar
devreye girer. Bu sirec cocuklukta bitmez, yetiskinlige ulastiginda insan yine oyun oynama ihtiyaci
hisseder. Halk oyunlan, spor oyunlar, kahvehanelerde oynanan oyunlar ve sanal oyunlar

yetiskinlerin oynadigi oyunlardir.

Oyun cocuk gelisiminde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Cocugun saglikli bir gelisim gostermesinin en
onemli yolu doya doya oynamasidir. Oyun yolu ile cocuk bedenini hareket ettirir. Ziplar, kosar,
tirmanir, taslarn ve misketleri tutup atar. Bu sayede cocuk ince ve kaba motor gelisimini oyunla

desteklemis olur.

Oyun yolu ile cocuk arkadaslar1 ile sosyallesir. Sira beklemeyi, kurallara uymayi, baskasinin
hakkina saygi gostermeyi, grupta kendini ifade etmeyi, bir grubun Uyesi olmay1 cocuk oyun yolu ile

Ogrenir. Yeterince oyun oynamayan cocuk yeterince sosyallesemez.

Oyunlar bir diisiinme becerisi gerektirdigi icin, oyun cocuklarin bilissel gelisimini destekler.
Oyun icinde cocuk, kazanmak icin planlama ve hesaplama yapar. Nasil oynamasi gerektigini ve
rakibinin hamleleri ile nasil bas edecegini diisiiniir. Gizli saklanma yerleri bulmak, tas1 tam seksek
karelerinin icine atmak icin planlama yapmak, topu atarken hizin1 ve acgisini ayarlamak gibi farkinda

olmadigi bilissel hesaplamalar yapar. Bu sayede zihin gelisimi aktif olur.

Oyun, cocuklarin duygusal gelisimini destekler. Oyun icinde cocuk kazanmayi, kaybetmeyi,
Gzulmeyi, heyecanlanmayi, hayal kinkligim, gururu, yetersizligi, caresizligi ve mutlulugu
deneyimler. Baska cocuklarin duygularin nasil yasadigini gozlemler. Bu sayede hem duygularim

kesfeder, hem baska insanlarin duygularini okumay1 6grenir, hem de kendi duygularini ifade etmeyi.

Cocuk oyunda hayatin provasin1 yapar. Oyun icinde anne, baba, 6gretmen olur. Cesitli meslek
rollerine girer. Bu sayede bu hayatta kendini bekleyen rollere hazirlik yaptig1 gibi, anne-babaligin

nasil bir deneyim oldugu hakkinda da fikir sahibi olur.

Oyun cocuk icin ayn1 zamanda iyilestiricidir. Cocuk oyun icinde ofkesini, Uzintustni, kaygisim
oyun ve oyuncaklar yolu ile dile getirir. Oyun cocugun dili olur, oyuncaklar ise kelimesi. Boylece
yasadigr bir zorluktan, onu korkutan bir nesneden oyun icinde onlara yere vererek bas eder. Yani

oyun basli basina cocuklarin ruhsal yaralarm iyilestirmede etkilidir. Bu nedenle oyun terapisi
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yaklasimi cocuk terapileri arasinda sikca kullanmilmaktadir. Biz yetiskinler konusarak dertlerimizi dile

getiririz, cocuklar ise oynayarak.

Tim bu faydalarina ragmen, maalesef giinlimiiz cocuklar1 yeteri kadar oynayamamaktadir. Bir
anaokulu cocugunun en az 5 saat, bir ilkokulu cocugunun ise en az 3 saat serbest oyuna ihtiyac
vardir. Ancak modern hayat hem sehirlesme hem de egitimlesme ile birlikte cocugun elinden oyunu

almstir.

Sehirlesme ile birlikte sokaklar araclarla dolmustur. Cocuklarin oynayacag bos arazi ve bahce
kalmamistir. Glivenlik sorunlari nedeni ile aileler cocuklarini var olan sokaga salamaz olmustur.
Ebeveynlerin hijyen kaygilar nedeni ile sopalar, toprak, kibrit copu ve gazoz kapaklar birer oyun
araci olmaktan ¢ikmis “pis” bir nesneye donismustur. Evler kuculmis ve mobilyalar evde daha cok
yer kaplar hale gelmistir. Sehirlesme ile birlikte cocuklar oyun alanlar hizla kaybetmis ve

daracik alanlara mahkum olmustur.

Egitim hirsinin sonucu olarak, okul saatleri uzamistir. Cocuklarin ¢cogu tam giin egitim gormektedir.
Tam giin okulla birlikte derslerin ve dolayisi ile 6devlerin sayis1 hizla artmistir. ilkokuldaki serbest
etkinlik ve oyun saatleri etiitlerle doldurulmustur. Aksama dogru evde olan ¢ocuk, vaktinin buyik
cogunu odevlerini tamamlamakla gecirmektedir. Hafta sonunda sanat, miizik, resim, dershane, etiit

gibi kurslara gonderilen gocuklarin oyun zamanlarn egitimlerle ve kurslarla istila edilmistir.

Sehirlesmenin ve egitimlesmenin yanmina toplumun ve ebeveynlerin oyunu kiiclimseyen tavn
eklenince cocuklar en temel haklan olan oyundan mahrum kalmislardir. Sehir ile oyun alani,
egitimlesme ile de oyun zamam elinden alinan cocuklar bulduklar1 dar vakitlerde sanal oyunlara

yonelmislerdir. Halbuki sanal oyunlar, serbest oyunun sundugu gelisim imkanlarin1 sunmamaktadir.

Cocuklarimizin ruh sagligin1 korumak istiyorsak, éncelikle onlarin oyun haklarini onlara iade etmemiz
gerekmektedir. Cocugun elinden oyunu almak, onun cocuklugunu, gelisimini ve ruhsal

blyumesini elinden almaktir.

Biz Pedagoji Dernegi olarak ebeveynlerin ve egitimcilerinher giin kendisine su soruyu sormasi

gerektigine inamyoruz: “Cocuklarim bugiin yeteri kadar oynadi mi?”

Her hakki Pedagoji Dernegi'ne aittir ve mahfuzdur.
Kaynak gosterilmek kaydiyla elektronik, dijital, fotokopi ve baska ortamlarda ¢ogaltilabilir, dagitilabilir, yayinlanabilir.
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