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COCUK ve TELEFON

Cocugun telefon kullammini yonetmek, giiniimiiz ebeveynleri icin en temel sorumluluklardan biri
haline gelmistir. Pek cok aile, cocugun telefonla iliskisini belirlemekte, sinirlar ¢cizmekte cok ciddi

problemler yasamaktadir.

Anne babamn cocugun telefonla iliskisini nasil diizenleyecegini konusmadan oOnce, ebeveynin
cocuguna karsi temel sorumluluklarinin izerinden gecmekte fayda var. Temel sorumluluklan

belirledikten sonra telefon konusunda sinirlan ¢izmek cok daha kolay olacaktir.

Ebeveynin cocuguna kars1 birincil ve vazgecilemez sorumlulugu, cocugun temel ihtiyaclarim
karsilamaktir. Temel ihtiyaclar, hayatta kalmayr saglayan ihtiyaclardir. Beslenme, barinma ve
sagligin koruma temel ihtiyaclar olarak kabul edilir. Bu ihtiyaclarda esas olan hayatta kalmayi
saglamaktir. Bu ihtiyaclar hayati onem ifade ettigi icin ebeveyn yerine getirmediginde ya da

getiremediginde kurumlarin devreye girmesi beklenir.

Ebeveynin cocugun temel ihtiyaclarini karsilamak disinda da sorumluluklar vardir. Cocugun kendisini
iyi hissetmesini saglayacak, pozitif duygulan deneyimletecek, yeteneklerini ortaya cikaracak ve

gelismesini saglayacak unsurlari sunmak ebeveynin diger gorevleri arasindadir.

Ebeveyninin sorumluluklarin boyle belirledikten sonra telefon konusunda nasil bir sorumlulugu

oldugunu konusabiliriz.

Artik telefon dedigimizde bahsettigimiz cihazlar; pek cok islemi yerine getirebilen akilli cihazlardir.
Akilli telefonlarin en temel fonksiyonu ise rahatlikla internete baglanabiliyor olmasidir. Bu sayede

telefonlar kullamcisina sanal ve sinirsiz bir diinya sunmaktadir.
Ebeveynler Cocuklarina Telefon Almah mi?

Ebeveynler cocuklarina telefon almamali, bunun yerine milkiyeti kendilerinde olan bir telefonu
kullanmasi icin izin vermeliler. Bir kisi icin bir Urin satin almaniz o urinun kullamminm o kisiye
birakmaniz anlamina gelir. Ebeveynin temel goérevleri arasinda cocugu biiyiik tehlikelere karsi
korumak vardir. Telefon cocuk icin hayati tehditler olusturan bir cihaz midir? Evet. Ciinkl cocuklar
kontrolsiiz internet ortaminda cok biiyik tehditler altindadirlar. internette mahremiyetlerini
koruyamama, teror orgiitlerinin propagandalarina maruz kalma, pornografik icerige denk gelme
riskleri oldukca yuksektir. Ebeveyn bu riskler karsisinda birtakim ihtiyaclar karsilamak icin kendi

kontroliinde cocugun kullanmasi icin telefon verebilir.
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o
L edageji Dorned

Arkadaslarinin Telefonu Olmasi Ona Telefon Almak icin Yeterli Bir Sebep midir?

Ebeveyn cocugun gercek ihtiyaclarini saglikli ve dogru bir sekilde gidermeye odaklanmalidir.
Cocugun bir seyi istiyor olmasi bunun gercek bir ihtiyac ya da dogru bir secim oldugu anlamina
gelmez. Cocugun saglikli gelisimi; onu sadece mutlu etmeye degil, hayati dogru bir sekilde
ogrenmesine odaklanmak demektir. Biitiin arkadaslarinda telefon olmasi, telefonu cocuk icin ihtiyag
haline getirmez. Boyle bir ihtiyac1 olup olmadigina ebeveyn karar vermelidir. Ebeveynin cocugun

ihtiyaclarin1 onun arkadaslarina bakarak belirlemesi veya karar vermesi dogru degildir.
Peki Ebeveynin Kontroliinde Cocuga Telefon Vermek Ne Anlama Gelir?

Sahip oldugunuz bir driiniin biitiin haklar ve sorumluluklan size aittir. Ebeveyn telefonu bu bilincle
cocugun kullanmasina izin verebilir. Bunu yaparken baslangicta cocukla bazi sinirlan belirlemek

gerekir. Simdi bu sinirlan ele alalim.

Cocuklar 3 yasina kadar herhangi bir sekilde ekrana maruz kalmamalidir. Gunlik ekran siresi 3
yasindan sonra her yas icin 10 dakika artirilarak belirlenebilir. Yani 4 yasina gelmis bir cocuk guinliik
10 dakika ekranda ebeveynin belirledigi bir seyler izleyebilir. 6 yasinda ise bu siire 30 dakikaya
cikarlabilir. 12 yasin doldurduktan sonra bu sire 120 dakika olarak sabitlenir. 12 yas ustu her birey
icin saglikli sinir 2 saat kabul edilir. Bu takdirde 12 yas oncesinde 0zel bir ihtiya¢c yoksa cocugun

kullanimina telefon vermek dogru degildir.

12 yas altindaki cocugun ebeveynin 6zel telefonunu kullanmasi da dogru degildir. Cocuklarin dogru
tutumlan yetiskinlerden ©Ogrenmesi gerekir. Gilinimiizde cep telefonlarnn bireylerin en ozel
esyalarindan biri haline gelmistir. Telefonumuz sadece kendi mahremiyetimizi korumak icin degil,
telefon lizerinden iletisimde bulundugumuz diger kisilerin mahremiyetini de ifade etmektedirler.
Hem bu mahremiyeti korumak hem de ona mahremiyeti 6gretebilmek adina cocuklar ebeveynin
telefonunu kontrol altinda ve cok sinirli olarak kullanabilirler. izinsiz kullanmaya kesinlikle miisaade

etmemek gerekir.

12 yasindan sonra cocugun telefon kullanmasina izin vermeyi diisiinen ebeveyn asagidaki sinirlara
dikkat ettigi takdirde telefondan ortaya cikabilecek sorunlara karsi cocugunu bilyiik oranda

koruyabilir.

Bir telefonun kullammina izin vermeden once onunla net bir anlasma yapin. Bunu anlasilir bicimde
aciklayin. Hatta yazili hale getirin. Cocugunuza yeni bir telefon almak zorunda degilsiniz.
intiyaclanim giderebilecek ortalama ozelliklerde bir telefon vermeniz onun psikolojik gelisimine
daha cok hizmet edecektir. Telefon hattindaki internet paketinin ise en alt limiti gecmemesine 6zen

goOsterin.
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Anlasmanizda su sinirlara yer vermeniz dnemlidir.

Senin icin boyle bir telefon almayi uygun gordiik. Bunu senin kullanmana izin vermegi diisiinliyoruz.

Ama oncesinde seninle bir anlasma yapmaliyiz. Bu telefonu kullanmay1 secmen ayn1 zamanda sunlan
kabul ettigin anlamina da gelir.
1. Bu telefon bana ait (anne ya da baba hangisine aitse), su an senin kullanimina izin veriyorum

ama bu gerekli gordiigiim zaman bunu senden alabilecegim anlamina gelir.
Bu telefonu evde ancak 2 saat kullanabilirsin. Evin disindakilere karismiyorum.

Telefon bana ait oldugu icin istedigim zaman senden alip icerigine bakabilirim. Benim

bilmedigim bir sifreyi telefonun herhangi bir yerine uygulayamazsin.

Benim arkadas olmadigim bir sosyal medya hesabi veya gercek olmayan kisiler adina

herhangi bir hesap acamazsin.
5. Bu kurallara dikkat etmemen telefonumu senden geri almami se¢cmen anlamina gelir.

Unutmayin ki bu sinirlar cocugunuzu engellemek ya da mahrum etmek icin degildir. Aksine ona olan
sevginizin en bariz tezahirt olan koruma gorevinizi yerine getirmek igindir. Pedagoji Dernegi olarak;
“Gelecegin, akilli sistemler ile saglikli iliski kurmasi 6gretilmis cocuklar tarafindan insa edilecegine”
inanmaktay1z.

Her hakki Pedagoji Dernegi'ne aittir ve mahfuzdur. Kaynak gosterilmek kaydiyla elektronik, dijital, fotokopi ve baska ortamlarda
cogaltilabilir, dagitilabilir, yayinlanabilir.
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Dinyamizda Cocuk Var!
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